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〔第14回〕スコップ
　　　　　　　　　　　　　　　　　松本　直樹

今さら聞けない資機材の使い方

（留萌消防組合消防署）

１　はじめに
　今回は、スコップについてです！　消防署に限らず皆さ
んのお宅にも園芸用や雪かき用などとして、一つや二つあ
るかと思います。
　シャベルと呼ぶこともあります。シャベル（ショベル）
は英語。スコップはオランダ語です。
　西日本と東日本では呼び方が全く逆で、西日本では小型
のものをスコップ、大型のものをシャベルと呼ぶのに対し、
東日本では大型のものをスコップ、小型のものをシャベル
といっているようです。確かに私の地域（東日本）では園
芸用の小さなスコップはシャベルと呼び、大きなものはス
コップと呼んでいます。更にショベルと呼ぶと土木作業用
重機（写真１）を指します。
　実際、ＪＩＳ規格では足をかける部分があるものをショ
ベル（シャベルではないそうです）といい、ないものをス
コップと呼ぶようです。

写真１　留萌消防組合消防署所有の
　　　「ショベル」タイヤショベルローダー

２　各部の名称について
　大きく分けて三つの部品で構成されています（写真２）。

写真２　スコップ各部の名称

３　種　類
　一般的に刃先が尖ったものが剣（剣先）スコップ、刃先
が方形のものを角（角型）スコップとして分けます。
　写真２は中角スコップで、他に大角スコップ（写真３）、
　剣先スコップ（写真４）などがあります。更に大角は除
雪用の刃がアルミやプラスチック、ポリカーボネイトなど
で出来たものもあります。

もち手（又は握り部）

刃（又はさじ部）

軸部（又は柄部）

写真３　大角スコップ。
アルミ製

写真４　剣先スコップ

写真１：これが留萌で言う「ショベル」タイヤショベルロ
ーダー。留萌消防署で所有しています。主に水利確保（除
雪）用として活用しております。運転には大型特殊免許の
ほかに作業用免許（講習）が必要です。

近代消防のホームページへ

http://www.ff-inc.co.jp/sub1.htm
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写真５、６　横方向の作業方法

　その他、小さなもの（園芸用）などを含めるとたくさん
あるようです。

４　使用方法について
　使用方法については、皆さんには皆さんの使い方がある
かと思いますが、是非とも知っていただきたいやり方があ
りますのでご紹介いたします。
　スコップ作業はそのほとんどを腕のみで作業してしまい、
腕がパンパンに張ってしまうことも多いと思います。突き
刺す時などは剣先スコップなどを選択し、足をかけ掘ると
よいでしょう。縦方向はこれで大体なんとかなるのですが、
横方向はうまく押すことが出来ないと思います。※そんな
ときの方法です（写真５、６）。
※　横方向の作業方法
①　横方向へ挿します。
②　膝を持ち手の部分にあてます。
③　膝を利用して押し込みます。
　このあとは持ち上げる作業となります。腰への付加が強
くならないようにしてください。
　私はこの作業方法を知らずにいたときは、腕のみでやっ

ていたため腕と腰がすぐにパンパンになっていました。こ
れを教えてもらったときには目からウロコでした。
　また、スコップ作業はガツガツやってしまうと、部隊と
して行動している場合は、刃部が接触して周囲の隊員にも
危険ですので距離を十分に取り安全確保は必ずしましょう。
すぐに疲れてしまいますのでペースを作って作業すべきと
思います。

５　手入れについて
　スコップは、使用の度に水洗いをして乾燥させてから保
管するのがとよいです（錆びてしまうためです）。
　ペンキで色を塗り（特に刃の部分）保護するのもよいで
しょう（土や雪などが付きにくくなり作業効率が上がりま
す。）。シリコーンスプレーを塗布してもペンキと同様の効
果があります。
　刃先はグラインダー等で研いでおくと刺さりやすくなり
ます。また、作業により目くぎ、止め鋲や握りの緩みがな
いかを確認して、次の使用時に安全に使用できるかをチェ
ックしておくことも忘れずに行います。

６　ま と め
　体を利用し作業する道具はシンプルであればあるほど体
の負担も大きくなります。しかし負担を体全体に分散させ
ることによって体力の消耗を少なくし長時間の活動が可能
になります。
　作業にあわせた道具を使うこと、作業を分担（スコップ
作業であれば掘る人（剣先）、掘ったものを少し移動（中
角や大角）、さらに移動したものを遠くへ移動する（中角
や大角あるいは運搬用一輪車））することにより体の負担
を軽減させ作業効率も上げるように工夫しましょう。
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❸膝を利用して
　押し込みます。

❶横方向へ挿します。

❷膝を持ち手
　の部分にあ
　てます。

この雪を除去する
とした場合です。
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写真８　ＢＶＭを準備しておく

■玉川　進 著（国立病院機構旭川医療センター）
　Ｂ５判／ 104 頁（２色刷）　定価 1,260 円（送料 160 円）

◆ガイドライン2010で改正された心肺蘇生法と窒息解除法
に焦点を当て、救命講習で指導をされる方のために、受講
者の疑問、質問に平易に答えられるように、イラストとグラ
フで方法と理論を紹介した応急手当指導者用テキスト！

－近代消防社 〒105-0001 東京都港区虎ノ門２丁目９番16 号（日本消防会館内） ＴＥＬ03-3593-1401 ＦＡＸ03-3593-1420－

イラストで読む

詳解心 肺 蘇 生 法
（ガイドライン 2010 対応）


